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H30.3 

３月２５日（日） 強化稽古 中止⇒試合と重なっている為。 

３月２５日（日） 大阪府空手道交流試合 慎心会館 

４月７日（土）  土曜日の稽古 お休み 

４月１５日（日） 強化稽古 曽我川体育館 ９：００～ 

５月５日（土祝） 南大阪ジュニア選手権 空研塾 

５月２０日（日） 強化稽古 曽我川体育館 ９：００～ 

５月２７日（日） 北河内杯 Jｒ空手道大会 瑛心館 

６月１７日（日） 強化稽古 曽我川体育館 ９：００～ 

６月２４日（日） 第１１回交流試合若草大会 

奈良県立橿原公苑第 2体育館 

７月２１日（土）～２２日（日） 夏合宿 吉野 

 


